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Aanbevelings rakende die onderneming van navorsing 
Jeug Regte Hulpbron
KOMPAS SUID-AFRIKA


SKUILINGS
Die onderstaande is reeds bestaande skuilings wat verklaar is deur die regering as benodig word ten einde hul kapasiteit uit te brei om sodoende kwesbare persone gedurende die COVID-19 pandemie te akkommodeer. Tydelike skuilings-terreine is ook opgerig deur die regering vir alle hawelose individue. 


	

VRYSTAAT

	
Provinsiale kontak persone
Mev. P Ramolehe/ Me. L Tubane
Tel: 051 409 0773 / 051 409 0585
       071 857 4086 / 083 443 9055


	NAAM
	AREA
	SKUILING KONTAK PERSOON

	Philani
	Xhariep
	Tel: 011 851 2647
Adres: 4177 Thupiso Cres, Simunye, Westonaria, 1779

	Goldfields Family Advice Organization
	Lejweleputswa
	Tel: 072 144 7171057 396 6153

Adres: 9 Thabong Community Centre, Welkom





	
WES-KAAP

	
Provinsiale kontak persone
R Botha
Tel: 021 483 4303 / 0829254916

	NAAM
	AREA
	SKUILING KONTAK PERSOON

	Bethlehem Child & Family Welfare
	Thabo Mofutsanyane
	Tel: 058 303 0222

Adres: 30 President Brand Straat, Bethlehem, Vrystaat


	 L' Abrie De Dieu Safe House
	Stellenbosch – Kaapse Wynland
	Tel: 021 883 2574

Adres: 13801, George Blake St, Plankenbrug, Stellenbosch, 7600


	Carehaven Centre
	Athlone - Metro Suid
	Tel: 021 638 5511

Adres: Salvation Army Carehaven, Gatesville, Kaapstad, 7764

	Saartjie Baartman Centre for Women and Children
	Athlone- Metro Suid
	Tel: 021 633 5287

Adres: Klipfontein Rd, Manenberg, Kaapstad, 7764

	Creating Effective
	Mosselbaai – Eden Karoo
	Tel: 	(044) 693 1092

Adres: Alhof Straat, D'Almeida Straat, Mosselbaai

	 Sisters Incorporated
	Kenilwoth – Metro Suid
	Tel: 021 797 4190

Adres: 32 Ascot Rd, Kenilworth, Kaapstad

	Sizakuyenza
	Philippi - Metro South
	Tel: 021 385 3005

Adres: Corner of New Eisleben Road and, Mpumelelo St, Philippi, Kaapstad

	Siyabonga-Huis van Danksegging
	Vredenburg - West Coast
	Tel: 022 713 5730

Adres: Kleinplasie, 7380 Vredenburg 


	BPW Outeniqua Refuge for Battered Women and their Children (Phambili Refuge)

	George
	Tel: 044 875 1551

Adres: 4 Glenwood Ave, 6529 George, Wes-Kaap


	Ikhaya Le Themba
	Houtbaai
	Tel: 072 517 4100

Adres: Erf 2843 Van Hoogstraten Straat, Imizamo Yethu, Houtbaai, Kaapstad, 7806






F

	

GAUTENG

	
Provinsiale kontak persone
E Otto/ V Gantana
Tel: 011 355 7862 / 7995
       079 891 5893 / 082 331 0843


	NAAM
	AREA
	SKUILING KONTAK PERSOON

	Amcare
	Alberton
	Tel: 011 869 5856
Adres: c/o Heidelberg en Ascot Rd, 
1449 Heidelberg Rd, Newmarket Park, 
Alberton, 1449

	Leratong Place of Love
	Springs
	
Tel: 011 363 1369

Adres: 31 Oppenheimer Cir, Selection Park, Springs, 1559


	People opposing Women Abuse
	Ekurhuleni
	
Tel: 011 906 4259

Adres: Vosloorus Rehabilitation Centre, 1620 Ditshego Straat, Vosloorus, 1475


	NISAA Institute
	Lenasia
	
Tel: 011 854 5804

Adres: 19 Link St, Lenasia, 2000


	Eldorado Park Women's Forum 
	Eldorado Park
	
Tel: 011 945 6433 / 011 945 5599        	
        072 950 7626         

Adres: No. 7 Komsberg Avenue, Extension 4, Eldorado Park, 1813

	Youth for Survival
	Pretoria
	
Tel: 082-256-0093 / 012-326-1236

Adres: 11 Johannes Ramokhoase Straat, Pretoria Sentraal, Pretoria, 0002

	Bombani
	Alexandra 
	
Tel: 011 881 6021

Adres: 8th Avenue, Rivonia, Sandton 2128, Gauteng 








	
 
LIMPOPO
                                                                                                                                        
	 
Provinsiale kontak persone
 J Mphasha
 Tel: 015 293 6141
       084 487 7435


	NAAM OF SHELTER
	AREA
	SKUILING KONTAK PERSOON

	Huis Moroela
	Phalaborwa
	Tel: 015 781 5305

Adres:29 Tambotie Straat, Phalaborwa, 1389, Suid-Afrika
City of Limpopo

	Polokwane Khuseleka One Stop Center
	Polokwane
	Tel: 011 290 0006

Adres: 9 Derrick Ave, Cyrildene, Johannesburg, 2198







	
           NOORD-KAAP                                                  


	
Provinsiale kontak persone
P Qondani
Tel: 053 874 9263
       079 527 5951


	NAAM OF SHELTER
	AREA
	SKUILING KONTAK PERSOON

	Bopanang One Stop
	Upington 
	Tel: 0543323876/ 0798841834

Adres: N/A

	 Ethembeni Community and Trauma Centre


	De Aar
	
Tel: 0543323876/ 0798841834

Adres: 3 Friedlander Straat, De Aar, Noord-Kaap, 7000










	
                                                  NOORD-WES   

	
Provinsiale kontak persone
D Maribeng
Tel: 018 384 5136
      082 329 4196
                                    

	NAAM OF SHELTER
	AREA
	SKUILING KONTAK PERSOON

	 Grace Help
	Mooinooi in Bojanala District
	Tel: 014 574 3476/ 072 348 6526
Adres: Rustenburg Rural, Rustenburg


	Madikwe Crisis Center
	Madikwe in Bojanala district
	Tel: 013 766 3106/ 073 201 2292

Adres: N/A

	Moremogolo Crisis Centre
	Utlwanang
	Tel: 073 611 9964

Adres: 2215 Lehututu Straat, Utlwanang, Christiana, 2680

	Mothutlong Network
	Madibeng in Bojanala
	Tel: 082 754 746

Adres: Stand no 2387, extension 01, Mothotlung, Brits, Noord-Wes





	

OOS-KAAP                                                     
	
Provinsiale kontak persone
 N. Kobese / M. Mphuthing
Tel: 043 605 5171 /  043 605 5172
     079 693 2105 / 0796932229

	NAAM OF SHELTER
	AREA
	SKUILING KONTAK PERSOON

	Mtshazi Safe Home
	Peddie
	
Tel: 078 361 3408 / 083 623 8543

Adres: Mnambithi Location, Mtshazi, A/A Mount Frere, Oos-Kaap, 5090


	Khanyisa Daycare Centre 
	Graaff-Reinet
	
Tel: 049 892 4466

Adres: 2211 Main Road, 6280 Graaff-Reinet


	Ikhwezi Women Support Centre
	Cathcart
	
Tel: 045 843 2110

Adres: 14 Hemming Straat, Cathcart, Suid-Afrika


	On Eagles Wings Centre
	Jeffreysbaai
	
Tel: 042 293 3985

Adres: 14 Duine Straat
Jeffreysbaai, Oos-Kaap, Suid-Afrika

	Maclear Community-Based and Safe Home
	
	
Tel: 073 108 5885

Adres: 13 Station Straat, Maclear, Mount Fletcher, 5480











	

MPUMALANGA 

	
Provinsiale kontak persone
R Mothilal / G Mazibuko
Tel: 013 766 3362
       082 335 3820


	NAAM OF SHELTER
	AREA
	SKUILING KONTAK PERSOON

	 Moses Sihlangu Health Care Centre -  Centre for Straat Kids
	 Witrivier
	Tel: 073 471 7990
Adres: Stand No. 1207, Kabokweni, 1245

	Child Welfare Suid-Afrika - eMalahleni
	Witbank 
	Tel: 013 656 2471

Adres: 40 Jellicoe Straat, Extension 10, Witbank, 1035

	Cosmos Children’s Haven
	Kriel 
	Tel: 017 648 3064 

Adres: 36 Edwill Straat, Kriel, 2271

	Mpumalanga Leadership   Foundation (MLF) and Nelspruit Community Forum (NCF)
	Mbombela
	Tel: 082 772 6396 / 082 929 9582
Adres: 






ORGANISASIES

Sien onder `n (nie-volledige) lys van organisasies wat bystand bied aan behoeftige volwassenes en kinders gedurende die COVID-19 pandemie.


	
ORGANISASIES WAT HELP MET VOEDSEL, ESSENSIËLE ITEMS EN VEILIGE HAWES



	
ORGANISASIE
	
DIENSTE GELEWER
	
AREA
	
KONTAK INFORMASIE



	Limpopo Food Bank

	
Die Limpopo Provinsiale Bevelraad het besluit om `n Provinsiale Voedselbank te stig om te verseker dat daar `n billike verpreiding van kospakkies aan huishoudings is wat as behoeftig geïdentifiseer is tydens die COVID-19 inperkingsperiode. 

	
Limpopo
	
Tel: 015 223 2770

	Capricorn District Food Bank (District of Limpopo) 
	
Die voedselbank is 'n koöperatiewe- inisiatief tussen die regering, hulporganisasies en sakeondernemings wat daarop gemik is om die verspreiding van kospakkies en beskermingsmateriaal op 'n deursigtige en billike manier te sentraliseer. Een van die maniere waardeur COVID-19 beveg word is deur voedselsekuriteit aan te spreek. 

	
Limpopo

	
Tel: 015 294 1000
Bestuurder: 082 302 0566

	Food Forward SA

	
Die organisasie werf, versamel en stoor eetbare oorskietkos van die verbruikersketting en versprei hierdie voedsel aan geregistreerde Begunstigde Organisasies (BOs) regoor Suid-Afrika wat die kruideniersware gebruik om maaltye voor te berei. 
	
Regoor Suid-Afrika
	Tel: 015 223 2770

https://foodforwardsa.org/

	One Small Act of Kindness
	
Tydens die uitbreek het die organisasie hul dienste uitgebrei, insluitend die oprigting van voedselbanke, sopkombuise, klere versameling, skenking van maskers, ens.
 
	
Regoor Suid-Afrika






	
Tel: 0825132042

ellyann.strydom@gmail.com 
https://www.facebook.com/Onesmallact1/

	Gift of the Givers

	
Gift of the Givers het `n ingrypingsplan geskep vir COVID-19 wat openbare gesondheidsdienste versterk deur mediese personeel te ondersteun met beskermingsmateriaal en die verskaffing van noodsaaklike mediese toerusting en mediese verbruikersgoedere aan die instellings wat dit dringend benodig. Hulle help ook verder met, onder andere, lewering van bekostigbare COVID-19 toetse, uitdeel van saniteringsmiddels en voedselskemas.
 
	
Regoor Suid-Afrika

	
SA Nasionale Inbelsentrum
Tolvry: 0800 786 911
Epos: info@giftofthegovers.org

Pietermaritzburg
290 Prince Alfred Straat

Durban
Kantoor: 563 Ridge Road, Overport
Pakhuis: 8 Mzimkhulu Drive, Dube TradePort, King Shaka Internasionale Lughawe, La Mercy

Lenasia
Signet Office Park, Block A, Cnr Hummingbird & Guinea Fowl Straat, Ext 1, Lenasia

Johannesburg
22 Orchard Road, Chrystal Gardens, off Corlett Drive, Bramley.

Kaapstad
4 Arbeidsweg, Belthorn Estate




	Food for Life
	
Food for Life bedien gratis etes aan alle vrywilligers wat by plaaslike klinieke werk, asook gesinne en persone in informele nedersettings.

Hulle is 'n nie-sektariese en nie-diskriminerende organisasie wat alle godsdienste en kulturele tradisies respekteer en hulle het vrywilligers van alle godsdienste en rasse wat betrokke is by programme regoor die wêreld.
	
Regoor Suid-Afrika




	
Tel: +27 31 811 1108

Adres: Centre Road Mega Kitchen Project
2 Centre Road
Newlands
Durban

info@fflsa.org

	Woza Moya
	
Hulle verkoop maskers aan die publiek om fonse in te samel om die persone in hul sorg te ondersteun. 

Tuisversorging, Kind- en Jeugsorg, Voedselsekuriteit, regsdienste, Jeug en Media en WASH (Water Sanitasie en Higiëne).
	
Kwa Zulu Natal 

	
Tel: +27 39 834 0023 
        27 72 193 3945

Adres: Woza Moya Gemeenskapsentrum
            District Road D634, Ixopo

	National Homeless Network
	
Die National Homeless Network is `n beweging wat `n reeks organisasies saambring in agt stede regoor Suid-Afrika.

Dit sluit praktisyne, NROs, FBOs, CBOs, plaaslike hawelose forums, aktiviste, akademici en mees belangrik, huidige en voormalige hawelose individue in. Dit werk ook saam met verskillende regeringsinstellings en departemente.
	
Regoor Suid-Afrika
	
national-network@homeless.org.za

	Denis Hurley Centre
	
Die Denis Hurley Sentrum in samewerking met We Are Durban en ander NROs ondersteun die eThekwini Hawelose Taakspan met inter alia basiese medikasie, ontrekkings-medikasie, voedselitems, higiëne-produkte en ontspanningsmateriale in reaksie op Covid-19.

	
Durban
	
Tel: +27 31 301 2240

Adres: 2 Cathedral Road
Durban, 4001

info@denishurleycentre.org

	Sizani Foods. 
 

	
Hul hoofafdeling is voedselskema voorsiening, waar hulle daagliks meer as 120,000 maaltye aan begunstigdes lewer, in samewerking met hul voedselskema vennote in Suid-Afrika.  
	
Johannesburg

 

	
Tel: 010 594-7546
       083 799 5471

Adres: Sizani Foods Pty Ltd 29 Kyalami Blvd Kyalami, Business Park, Kyalami Gauteng Suid-Afrika

info@sizani.co.za

brian@sizani.co.za


	ACFS 

	
Skole is al meer as 'n week gesluit. Vir baie kinders in die informele nedersettings het dit gelei tot die verlies van ten minste een maaltyd waarop hulle elke dag kon staatmaak.

Om die leemte te vul, stel hulle weeklikse kospakkies saam wat hul begunstigdes elke Vrydag by die voedselsentrums kan gaan haal. Dit sal verseker dat hulle ten minste noodsaaklike voedsel items in die huis het.

Daar is 13 gemeenskapsentrums in Soweto, Alexandra, Kagiso, Thembisa en Tsakane, waar kos voorberei en bedien word aan voorskoolse kinders en skoolkinders wat as kwesbaar geïdentifiseer is. Elke sentrum het 'n gevestigde gemeenskaplike voedseltuin, waar vrywilligers uit die gemeenskap groente kan kweek vir die voedingskema, sowel as vir hul eie gebruik.

	
Johannesburg 


	
Tel: 011 – 839 2630

Adres: Children’s Memorial Institue 13 Joubert Straat, Braampark Parktown 2001 Johannesburg

info@acfs.org.za


	MySchool (card)
	
Die MySchool MyVillage MyPlanet fondsinsamelingsprogram is een van Suid-Afrika se grootste gemeenskapsprogramme. Hulle samel fondse in vir skole, liefdadigheidsorganisasies en omgewingsorganisasies deur middel van 'n kaartstelsel wat ondersteuners toelaat om geld in te samel vir hul gekose begunstigde organisasie (skool of liefdadigheidsorganisasie) elke keer as hulle aankope maak in vennootwinkels koop.

	
Across Suid-Afrika






	
Tel: 0860 100 445

Adres: Virtual Market Place - MySchool
Atlantic House Building (Floor 6)
16 Cnr of Corporation & Longmarket Straat, Kaapstad, 8000

cs@myschool.co.za


	St John’s Suid-Afrika 
	
St John is 'n toonaangewende internasionale verskaffer van noodhulpkursusse, noodhulpkissies en opleiding in gemeenskapsgesondheidsorg. Hulle werk toegewyd om die gesondheid, veiligheid en lewenskwaliteit van alle Suid-Afrikaners te verbeter deur opleidingskursusse vir noodhulp,
gemeenskapsgesondheid, oogsorg en verskillende gemeenskapsprojekte aan te bied.

Hulle ondersteun ook spesifiek die Lambano Children’s Santuary.


	
Johannesburg


	
Tel: 011 403 4227

Adres: 220 Jan Smuts Avenue Dunkeld Johannesburg 2196

	Joint Aid Management
JAM

	
JAM SA voed tans meer as 120 000 kinders in meer as 2,500 sentrums in 9 provinsies regoor die land (Gauteng, Limpopo, KwaZulu-Natal, Oos-Kaap, Wes-Kaap, Vrystaat, Noord-Wes, Noord-Kaap en Mpumalanga). 


	
Johannesburg

	
Tel: 011 548 3943

Adres: 1111 Plot 123 Marina St, Nooitg 943

	Feed SA Tummies
	

FEED SA voed ongeveer 6,500 mense per dag en het dagsorg, voedingskemas en klaskamers in informele nedersettings regoor Suid-Afrika opgerig. Na aanleiding van die COVID-19-uitbraak het FEED SA ook hul dienste uitgebrei. Hulle het byvoorbeeld voedingstasies opgerig en kospakkies uitgedeel.

 
	

Regoor Suid-Afrika

	
http://www.feedsa.co.za/covid19-action-plan/

romi@feedsa.co.za



	Rays of Hope
	Hierdie nie-winsgewende bestuur verskeie sosiale-uitreik projekte in die Alexander informele nedersetting.
	
Johannesburg
	
Tel: 011 784 6214 

Adres: Cnr William Nicol Drive & St Andrews Road Hurlingham

info@raysofhope.co.za

	Food Forward
	
FoodForward SA verbind 'n wêreld van oormaat aan `n wêreld van nood deur kwaliteit eetbare oorskietkos te werf van die verbruikersketting en dit te versprei na geweemskapsorganisasies wat kos aan behoeftiges voorsien. Meer as 80% van die voedsel wat herwin word, is voedsame kos.


	
Regoor Suid-Afrika
	
Tel: 011 822 4524

Adres: Nywerheid Straat Tunney Ext 7 Germiston 1406

navin@food forwardsa.org

	Afrika TIKKUM

	
Die verskaffing van onderwys, gesondheid- en maatskaplike dienste aan jong mense en hul gesinne 
	
Johannesburg
	
Tel: 011 325 5914

Adres: Ground Floor 57 6th Road Hyde Park, Johannesburg

info@afrikatikkun.org

	Gauteng Together
	
Gauteng Together mobiliseer vrywilligers om Gemeenskapsaksie Netwerke (Community Action Networks (CAN)) in hul woonbuurte op te rig: om gemeenskapsbehoeftes te identifiseer en aan te spreek deur middel van gekoördineerde en gelokaliseerde optrede. 

CANs can deur verskeie vrywilligers saamgestel word, vanuit `n godsdienstige of enige ander plaaslike gemeenskapsgebaseerde organisasie. Plaaslike organisasies, wat reeds bystand lewer kan ook as `n CAN registreer. 
	
 Gauteng
	
Adres: https://www.facebook.com/gautengtogether?_rdc=2&_rdr

	Cape Town Together CAN
	Deur CAN het mense in verskillende gebiede regoor die metro en verder groepe gevorm om mekaar te ondersteun. In sommige gevalle lewer welgestelde gemeenskappe bystand aan armer gemeenskappe. Plaaslike CAN's help hierdie kombuise om higiëniese standaarde te handhaaf deur streng handewas maatreëls in te stel, maskers te dra en `n veilige afstand van 1.5m van mekaar af te hou.

In sommige gevalle, soos in Bonteheuwel, is die plaaslike CAN gekoppel aan die Bonteheuwel Gemeenskaplike Vrede Forum (Joint Peace Forum) wat reeds vir permitte kwalifiseer. In ander is daar goeie koördinering met plaaslike CBO's of NRO's. Die Houtbaai CAN werk byvoorbeeld saam met 'n hele paar plaaslike nie-regeringsorganisasies om kos te versprei
	
Regoor die Wes-Kaap 
	
Contact: https://www.facebook.com/groups/CapeTownTogether/

	The Peninsula School Feeding Association (PSFA)
	
Die organisasie het al meer as R1,2 miljoen ingesamel om 9,000 huishoudings te voed met kospakkies wat, onder andere, rys, mieliemeel, grondboontjiebotter, lensies, blikkiesvleis, blikkiesmeel, koekmeel, visolie en sakkies sopmengsel bevat.


	
Kaapstad
	
Tel: (021) 447 6020
Adres: 26 Purdey Road, Sheffield Business Park, Philippi, 7750

	Green Door

	
Hulle bied ondersteuning en tydelike skuiling aan slagoffers van gesinsgeweld, insluitend kinders. Hulle deel kospakkies en noodsaaklike items uit wat deur vroue en kinders benodig word
	
Diepsloot 
	
Tel: 065 247 3643

Adres: Ext 3390, 6 Lemon Cres Straat, Diepsloot, Johannesburg

brownlekekela@gmail.com


	Witkoppen Clinic
	
Witkoppen NPO bied primêre gesondheidsorg- en maatskaplike welsynsdienste aan die inwoners van informele nedersettings in die noordelike voorstede van Johannesburg.

Tydens die uitbraak deel hulle noodsaaklike goedere, insluitend mediese voorraad en kospakkies, uit.

 
	
Noordelike voorstede in  Johannesburg
	
Tel: 011 705 2438



	Massimo's 
	
Kospakkies word tydens die COVID-19 uitbraak aan gesinne in nood uitgedeel, insluitend die skenk van geld aan diere-organisasies.

	
Hout Bay 
	
Tel: 021 790 5648

Adres: Oakhurst Farm Park, Main Rd
7806 Hout Bay, Western Cape, Suid-Afrika
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